Schu peisep an M ttag

16.12.2019 - 22.12.2019

Vollkost Vegetarisch Kost ohne Schwein
Huhnerfrikassee Vegetarisches Geschnetzeltes Huhnerfrikassee
Monta mit Spargel, mit Spargel, mit Spargel,
16.12 2(?1’9 Erbsen-Mohrengemiise Erbsen-Mohrengemiise Erbsen-Mohrengemiise
o und Reis und Reis und Reis
Apfelkuchen Apfelkuchen Apfelkuchen
Gebackener Fleischkase Eieromlett Gebackener Gefliigelfleischkase
Dienstag, mit Kartoffelsalat mit Kartoffelsalat mit Kartoffelsalat
17.12.2019 und Brdtchen und Brotchen und Brotchen
Obst Obst Obst
Chickenburger Vegetarischer Burger Chickenburger
Mittwoch, mit Kase, Gurke, Tomate mit Kase, Gurke, Tomate mit Kase, Gurke, Tomate
18.12.2019 und Salat und Salat und Salat
Vanillepudding Vanillepudding Vanillepudding
Pizza Pizza Pizza
Donnerstag, nach Art des Hauses nach Art de§ Hauses nach Art des Hauses
19.12.2019 (vegetarisch)
Obst Obst
Obst
Freitag,
20.12.2019

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem gesondertem Aushang/Speiseplanriickseite. Beachten Sie,
dass Allergene in Spuren enthalten sein kdnnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Kiichenleitung/Diétassistenz.

Anderungen vorbehalten.

Wir wiinschen lhnen Guten Appetit!




Schu peisep an M ttag
16.12.2019 - 22.12.2019

Vollkost

Vegetarisch

Kost ohne Schwein

Hiihnerfrikassee mit Spargel, Erbsen-
Méhrengemiise und Reis  Apfelkuchen

Vegetarisches Geschnetzeltes mit Spargel,
Erbsen-Mdohrengemiise und Reis

Hiihnerfrikassee mit Spargel, Erbsen-
Méhrengemiise und Reis

Apfelkuchen

Apfelkuchen
Montag,
16.12.2019 Zusatzstofie & 1 1 5 b3.4,04,05,06,67,08,a.e4.0.c,m Zusatzstofie & 1 1 5 b3.4,04,05,06,67,08,3,6.,6,m Zusatzstofie & 1 1 5 b3.4,04,05,06,67,08,a.64.0.c,m
Allergene Allergene Allergene
. 678 keal / 2.853 kJ /19,1 Fett (g) /8.4 ges. Fs (g) /1013 . 996 koal /4.198 kJ /21,3 Fett (g) /8,5 ges. Fs (g) /137 | . 678 keal /2.853 kJ /19,1 Fett (g) /8.4 ges. Fs (g)/101,3
Nahrwerte ) (o) 1413 Zucker (g) /22,5 EiweiR (g) /43 Salz (g) [ VaN™eM® 1 (0) /46,4 Zucker (g) /559 EiweiR (g) /52 Salz (g)  [[\eM™eT® i () /41,3 Zucker (g) / 22,5 Eiweif (q) / 4.3 Salz (g)
Gebackener Fleischkése mit Kartoffelsalat | Eieromlett mit Kartoffelsalat und Brotchen |  Gebackener Gefliigelfleischkase mit
und Brotchen Obst Obst Kartoffelsalat und Brotchen Obst
Dienstag,
1 71 2201 9 Zusatzstoffe & 1212eibgm Zusatzstoffe & 2126ibgm Zusatzstoffe & 1212eibgm
Allergene Allergene Allergene
) 727 keal /3.029 kJ /35,7 Fett (g) /11,6 ges. Fs (g) / 71,7 KH | . 576 keal / 2.411 kJ /16,6 Fett (g) /5,5 ges. Fs () / 77,6 KH (g) || 727 keal /3.029 kJ /35,7 Fett (g) / 11,6 ges. Fs (g) / 71,7 KH
Nahrwerte ) 1177 zucker (g)123.9 Eiwei (g) /42 Salz g) Nahrwerte 18,4 zucker (g) /22,6 Eweil (g) /3.4 Salz g) Nahrwerte ) 1177 zucker (g)123.9 Eiwei (g) /42 Salz (g)
Chickenburger mit Kase, Gurke, Tomate | Vegetarischer Burger mit Kése, Gurke, | Chickenburger mit Kése, Gurke, Tomate
und Salat Vanillepudding Tomate und Salat Vanillepudding und Salat Vanillepudding
Mittwoch,
1 8.1 2.201 9 Zusatzstoffe & 1,a1,a3,4,5,a,e,i,d,gm Zusatzstoffe & 1,a1,a3,4,5,a,e,i,gm Zusatzstoffe & 1,a1,a3,4,5,a,e,,d,g,m
Allergene Allergene Allergene
. 755 keal /3.142 kJ /32,3 Fett (g) / 12,4 ges. Fs (g) /795 |, . 660 kcal /2.750 kJ /25,1 Fett (g) /9 ges. Fs (g) /79,7 KH]|, . 755 keal /3.142 kJ /32,3 Fett (g) / 12,4 ges. Fs (g) / 795
Nahrwerte ) (0)119.2 Zucker (g) /33,4 EweiR (g) /43 Salz (g) [ VaN™eM& ()20 Zucker (g) /24,6 EiweiR (g) / 35 Salz (g) Nahrwerte ) (0)119.2 Zucker (g) /33,4 EweiR (g) /4,3 Salz (g)
. Pizza nach Art des Hauses (vegetarisch .
Pizza nach Art des Hauses  Obst Obst (veg ) Pizza nach Art des Hauses  Obst
Donnerstag,
19.1 2.201 9 Zusatzstoffe & 1,a1,2,a3,12,16,a,kefi,b,c.d,gm Zusatzstoffe & a1,2,a3,12,ak.efib,c,d,gm Zusatzstoffe & 1,a1,2,a3,12,16,a,kefi,b,c,d,gm
Allergene Allergene Allergene
. 683 keal / 2.861 kJ /25,5 Fett (g) / 13,3 ges. Fs (g) /821, . 614 keal / 2.576 kJ /19,3 Fett (g) /9,1 ges. Fs (g) /8422 | . 683 kcal / 2.861 kJ /25,5 Fett (g) /13,3 ges. Fs (g) /82,1
Nahrwerte ) (o) 1173 Zucker (g) /28,7 EiwelR (g) /42 Salz (g) [ VaN™eM® 1 (6) /17,1 Zucker (g) /24,1 EiweiR (g) /33 Salz (g)  [[\eM™eM™® i ()/17,3 Zucker (g) / 28,7 Eiweif (q) / 4.2 Salz (g)
Freitag,
20.12.2019

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem gesondertem Aushang/Speiseplanriickseite. Beachten Sie,
dass Allergene in Spuren enthalten sein konnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Kiichenleitung/Didtassistenz.
Anderungen vorbehalten.

Wir wiinschen lhnen Guten Appetit!




